Frijobel

Frozen Food




Se houvesse uma palavra para definir o nosso modo de
estar e de actuar junto dos nossos clientes, fornece-
dores, parceiros e colaboradores, a palavra que escol-
heriamos seria compromisso.

Queremos continuar a crescer, a desenvolver novos
mercados, a procurar os melhores fornecedores e
os que nos podem garantir a melhor qualidade, bem
como a remunerar todos os que trabalham connosco
de forma justa. Entendemos que o inconformismo €é a
melhor caracteristica para enfrentar os desafios, pelo
que, desde logo, procuramos diferenciar-nos pelo
servico e produtos que fornecemos.

Acreditamos que as empresas sdo sobretudo as
pessoas e a sua dinamica, pelo que queremos que 0s
nossos parceiros sintam de forma permanente essa
atitude e a nossa presenca. O mundo e a europa, em
particular, vivem momentos especiais. E, desde aqui,
onde estd a sede social da Frijobel, em Penela, que
queremos actuar numa perspectiva global.

Trabalhamos de forma dedicada, todos os dias, para
provar que somos dignos da confianga de todos os
nossos clientes, e para conquistar com competéncia
e ética todos os que procuram acrescentar mais valor
ao seu negocio.

E para isso que existimos!
A Administragdo da Frijobel

S’il y avait un mot pour définir notre approche a nos
clients, fournisseurs, partenaires et employés, le mot
que nous choisirions serait 'engagement.

Nous voulons continuer de grandir, en développant
de nouveaux marchés, en recherchant les meilleurs
fournisseurs et ceux qui peuvent nous garantir la
meilleure qualité, ainsi quen rémunérant de maniere
Jjuste tous ceux qui travaillent avec nous. Nous pensons
qu’étre incommode est la meilleure caractéristique pour
relever des défis, ainsi, depuis le début, nous cherchons
a nous différencier par le service et les produits que
nous offrons.

Nous comprenons que les entreprises sont avant tout
des personnes et leur dynamique, nous voulons donc
que nos partenaires sentent de maniére permanente
cette attitude et notre présence. Le Monde et I’Europe,
en particulier, vivent des moments spéciaux. C’est
d’ici, o1 se trouve le siége social de Frijobel, a Penela,
que nous voulons agir dans une perspective globale.

Nous travaillons de maniére engagée, tous les
jours, pour prouver que nous sommes dignes de la
confiance de tous nos clients, et pour convaincre
avec compétence et éthique tous ceux qui cherchent
a apporter plus de valeur a leur entreprise.

C’est pour cela que nous existons !
LAdministration de Frijobel




“Desde 1988, COMPROMISSO é o que
melhor nos define, enquanto empresa”

“Depuis 1988, LENGAGEMENT est ce qui nous
définit le mieux, en tant qu’entreprise”
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BRES

Food Safety

CERTIFICATED

A Frijobel é certificada
pela norma BRC

Frijobel est certifiée par la norme BRC

A Frijobel é certificada pela norma BRC, um dos
certificados de qualidade mais exigentes na industria
alimentar, dando assim um importante passo na
consolidagdo do seu posicionamento de qualidade de
processos industriais e seguranga alimentar.

Este referencial de qualidade é um dos que possui
maior reconhecimento mundial no setor alimentar,
certificando através de auditoria externa, o rigor
da gestdo, o controlo dos seus processos e a
seguranca dos produtos ao longo de toda a cadeia
de fornecimento, com o objetivo final de assegurar a
protecdo do consumidor.

Frijobel est certifiée par la norme BRC, une des
normes de qualité les plus exigeantes de lindustrie
alimentaire, franchissant ainsi un pas important dans
la consolidation de son positionnement de qualité de
ses processus industriels et de sécurité alimentaire.

Cette référence en termes de qualité est l'une des plus
reconnues au monde dans le secteur alimentaire.
Elle certifie, par le biais d'audits externes, la
rigueur de la gestion, le contréle de ces processus
et la sécurité des produits tout au long de la chaine
d'approvisionnement, dans le but d'assurer la
protection des consommateurs.
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A Frijobel renova-se continuamente e deixa-se guiar
pela inovacdo dos tempos. Apostamos nas tecnologias
mais modernas de forma a otimizar o processamento
dos nossos produtos. A atualizagdo constante a que
nos propomos faz com que produgdo, Venda e logistica
estejam no topo das nossas prioridades e ao mais alto
nivel de qualidade.

Frijobel se renouvéle constamment et se laisse guider
par les innovations d'aujourd’hui. Nous misons sur
les technologies les plus modernes afin d'optimiser le
processus de nos produits. La mise a jour constante
que nous proposons fait que la production, la vente et
la logistique sont nos principales priorités et au plus
haut niveau de qualité.
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- Dourada
Dorade
Sparus aurata
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PESCADO

POISSON _

Solha

Sole

Red FISh Hippoglossoides
Poisson rouge platessoides
Sebastes mentella / marinus
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Peixe Espada

Sabre noir
Lepidopus caudatus /
Aphanopus carbo

G X =

Robalo .

Bar
Dicentrarchus labrax
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Sardinha

Sardine

Sardina pilchardus

e Carapau
Chinchard

Trachurus trachurus
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Pescada : W A

Merlu
Merluccius hubbsi/
australis / capensis
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“ PESCADO

POISSON

Maruca

Lingue

Genypterus blacodes /
capensis

Tamboril < [

Lotte
Lophius vomerinus /
gastrophysus / litulon

G

Raia

Raie

Raja castelnavi /
undulata / clavata

=H Abrodtea
Mostelle
Salilota australis
SO
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Salmao
Saumon

Salmo salar /
oncorhynchus keta

. . =[O
Tintureira
Requin bleu Espadarte
Prionace glauca
Espadon
(& El Xiphias gladius
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- Lombo de Salmao

Filet:de:Satimen
Satmo’sglar

>

Filete de Peixe Galo

Filet de Poisson-coq
Zeus faber
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Filete de
Pangasius

Filet de Pangasius
Pangasius hypopthalmus

[
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Filete de Robalo

Filet de Bar

Dicentrarchus labrax

X

PESCADO

POISSON

Lombo de Atum
Filet de Thon

Thunnus albacares / obesus /
alalunga

Filete de Escolar

Filet d’Escolier
Lepidocybium flavobrunneum

Filete de Pescada

Filet de Merlu
Merluccius hubbsi / australis / capensis
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Perca do Nilo

Perche du Nil
Lates niloticus
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Lombo

de Pescada
PESCADO e
Merluccius hubbsi |

Merluccius australis

POISSON @O

Tilapia
Tilapia

Oreochromis mossambicus

(&

OUTROS / OTHERS
Alabote - Flétan

Atum - Thon

Cabecas de Pescada - Tétes de Merlu

. Caldeirada de peixe - Ragodt de poisson
Llnguado Cardinal - Cardinal

Solepeltorhamphus novaezee-
landiae
/ Synaptura cadenati

@G

Cavala - Maquereau

Cherne - Mérou

Corvina - Corvine

Espadilha - Sprat

Filete de Palmeta - Filet de flétan
Filete de Perca - Filet de Perche
Filete de Salmao - Filet de Saumon
Marlonga - Légine

Marmota - Marmotte

Migas de Paloco - Miettes de Colin
Alas de Pescada Petinga - Petites Sardines

Ailes de Merlu Pregado - Turbo
Merluccius hubbsi | Merluccius australis Safio - Anguille de mer

< [ Seriolela - Seriolella

Xaputa - Grande Castagnole



Bacalhau Lombo Centro

Filet central de Morue
Gadus morhua

BACALHAU

MORUE

Ovas de Bacalhau

Oeufs de Morue
Gadus morhua

(&

Bacalhau Posta
Filet de Morue
Gadus morhua

¥

Bacalhau Lombos

Filet de Morue
Gadus morhua

G-

Migas de Bacalhau

Miettes de Morue
Gadus morhua

o OUTROS / OTHERS
Colares de Bacalhau - Col de la Morue

Filete de Bacalhau - Filet de Morue

Meia Posta de Bacalhau - Moitié de Filet de Morue

Postinhas de Bacalhau - Petits Filets de Morue

Caras de Bacalhau

Tétes de Morue
Gadus morhua
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Polvo

Poulpe
Octopus vulgaris

T

Choco
Seiche

O, CEFALOPODES i

CEPHALOPODES
A

Tentaculos
de Pota

Tentacules de calamars —
Dosidicus gigas

- Tentaculos de Polvo
Tentacules de poulpes
Octopus vulgaris
U A
Pota
Calamars
Illex argentinus
<
Lulas
Encornets
Loligo duvauceli /
vulgaris [ gahi
o

OUTROS / OTHERS
Anilhas de pota - Anneaux de calamars
Ovas de Choco - Oeufs de Seiche
Puntilha - Bébés Calamars

< ’ Tubo de pota - Tube de Calamar

Choco Sujo
Seiche
Sepia officinalis



Camarao

Crevettes
Penaeus indicus / monnodon /
notialis / vannamei
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FRUITS DE MER

Camarao da Costa

Crevettes de la Cote
Palaemon serratus

7 <A
Carabineiro
Crevettes rouges
Aristaeopsis edwardsiana
Gambao
Gambas
Pleoticus muelleri
(&

Lagosta

Langoustes
Panulirus regius

Miolo de Camarao

= Miettes de crevettes
Solonocera melanto
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Marisca

Mélange de fruits
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MARISCO

FRUITS DE MER

Améijoa
Palourdes

Spisula solida /

Meretrix lyrata /
Ruditapes philippinarum

<7 <

Sapateira

Langoustes
Cancer pagurus

<

Mexilhao
Meia Concha

Moules demi coque
Mytilus chilensis /
Perna canaliculus

(S w/

OUTROS / OTHERS

Longuelrao Berbigdo-legitimo - Coques

Couteaux L Bi

Ensis directus ELER O LA fel e 12
Miolo de Améijoa - Miettes de Palourdes

[/ /]

Miolo de Mexilhdo - Miettes de Moules
Miolo Vieira-Americana - Miettes de Coquilles Saint-Jacques
Navalheira - Etrilles



CARNES

VIANDES

Lagarto de Porco
Lamelles de porc

Maminha
Filet de porc

Febra de Porco
Escalopes de porc

Entrecosto
Entrecotes

Costeletas
Cotes




CARNES

VIANDES

Hamburgueres
Hamburgers

Bife Peito de Frango
Filet de poulet

Coxas de frango
Cuisses de poulet

#

Vazia de Vaca
Bavette de boeuf

Cabrito

Agneau

OUTROS / OTHERS
Almondegas - Boulettes de boeuf
Bife Peito de Peru - Filet de Dinde

Cachacgo - Cou de Porc

Chamucas- Samoussas

Costeleta de Porco - Cételettes de Porc

Coto de Perti - Moignon de dinde

Dobrada - Andouillette

Entrecosto de Porco - Entrecéte de Porc
Entremeada de Leitdo - Poitrine de Porcelet
Moelas - Gésiers

Orelha de Porco - Oreille de Porc

Pato - Canard

Perna de Perti - Cuisse de Dinde

Pernil - Gigot

Pontas de Entrecosto - Extrémités d’entrecotes
Queixadas - Machoires de Porc

Secretos de Porco Ibérico - Secrets de Porc Ibérique
T-Bone - T-Bone

Vitela para guisar - Veau pour ragout



Pastéis de
Bacalhau
Beignets de Morue

PRE-COZINHADOS

PRE-CUISINES

Tiras de Pota Panadas
Laniéres de calamars panés

Douradinhos
Batonnets de poissons

Pota Recheada Bife de Frango Panado
Calamar Farci Escalope de Poulet panés

Rissois de

Carne / Pescada / Camarao / Leitdo
Beignets de

Viande/ Merlu / Crevette / Porcelet

e



PRE-COZINHADOS
E DOCES

PRE-CUISINES ET DESSERTS

OUTROS / OTHERS

Batatas de especialidade - Frites de diferentes spécialités
Caracol - Escargots

Chamugas- Samosas

Croquetes - Croquettes

Frango Recheado a Chef - Cordon Bleu

Lombo Recheado a Chef - Filet de Porc farci

Nuggets de Frango - Nuggets de Poulet

Capl‘iChOS Calamares Lula Recheada - Encornet farci
Griffe de crabe panée Calamars Pataniscas - Morceaux de morue panés
Postas de Pescada Sevilhana - Filets de merlu

San Jacobs - San Jacobs

Sortido de miniaturas - Assortiment de miniatures

Batata

Bolo Bolacha Bolo Brigadeiro
Dessert au café et aux biscuits Gateau au chocolat



PIZZAS

PIZZA 4 QU E'Jos ,

Frijobel

Ag»‘ ‘r"
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4 Queijos

4 Fromages

Pepperoni
Pepperoni

Fiambre

e Cogumelos
Jambon et Champignons

Atum
Thon

Vegetariana
Végétarienne



LEGUMES

LEGUMES

Macedodnia
Macédoine

Ervilha
Petit Pois

Bradcolos
Brocoli

Cenoura OUTROS / OTHERS
Carotte Abdbora - Citrouille
Alho Francés - Poireau

Cebola - Oignon

Cogumelos - Champignons

Couve de Bruxelas - Choux de Bruxelles
Couve-flor - Chou- fleur

Curgete - Courgette

Espinafres - Epinards

Fava - Féve

Feijdo Redondo - Haricot rond

Grelos - Fanes de navet

e Jardineira - Mélange de legumes
Feijao-Verde

Milho - Mais
Haricot Vert Caldo Verde Mistura de Frutos Vermelhos - Mélange de fruits rouges
Brocoli-rave Pimento Verde - Poivron vert

Tomate - Tomate






